
Parmesan  

Aufstrich 

 
Für 6 Personen 

 

2 Eßl.   Parmesan Blend  in etwas Wasser quellen lassen  

  

1 Becher    Kräuterfrischkäse  

 

½ Karotte  fein hexeln und etwas mageren Speck klein würfeln 

Dann kurz dünsten  

 

Am Schluss alles gut verrühren und fertig  

 

Mit Salz und Pfeffer nach Belieben würzen  

 

Der Aufstrich kann auf´s Brot oder  

Als Beilage zu Fleisch und Fisch serviert werden. 

 

Gutes Gelingen wünscht  

Ihnen Ihre bottega del gusto  

 

 

 

 

 

 

Auf unserer Seite  

www.bottegadelgusto.de   


